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Synopsis

Una guA a prAictica para la libertad personalEl conocimiento tolteca surge de la misma unidad
esencial de la verdad de la que parten todas las tradiciones esotACricas sagradas del mundo.
Aunque no es una religiA n, respeta a todos los maestros espirituales que han enseA ado en la
tierra, y si bien abraza el espA ritu, resulta mAjs preciso describirlo como una manera de vivir que
se distingue por su fAjcil acceso a la felicidad y el amor.El doctor Miguel Ruiz nos propone en este
libro un sencillo procedimiento para eliminar todas aquellas creencias heredadas que nos limitan y
substituirlas por otras que responden a nuestra realidad interior y nos conducen a la libertad.Hace
miles de aA os los toltecas eran conocidos en todo el sur de MA@xico como mujeres y hombres de
conocimiento. Los antropA logos han definido a los toltecas como una naciA n o una raza, pero de
hecho, eran cientA ficos y artistas que formaron una sociedad para estudiar y conservar el
conocimiento espiritual y las prAjcticas de sus antepasados.La conquista europea, unida a un
agresivo abuso del poder personal por parte de algunos aprendices, hizo que los naguales se
vieran forzados a esconder su sabidurA a ancestral y a mantener su existencia en la oscuridad.
Por fortuna, el conocimiento esotACrico tolteca fue conservado y transmitido de una generaciA n a
otra por distintos linajes de naguales. Ahora, el doctor Miguel Ruiz, un nagual del linaje de los
Guerreros del Asguila, comparte con nosotros las profundas enseA anzas de los toltecas."No hay
razA n para sufrir. La A®nica razA n por la que sufres es porque tA? asA o eliges. Si observas tu
vida encontrarAjs muchas excusas para sufrir, pero ninguna razA n vAjlida. Lo mismo es aplicable
a la felicidad. La A®nica razA n por la que eres feliz es por que tA° decides ser feliz. La felicidad es

una elecciA n, como tambiA®©n lo es el sufrimiento."Dr. Miguel Ruiz
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Customer Reviews

Primer acuerdo: "SA® impecable con tus palabras".Segundo: "No te tomes nada
personalmente".Tercero: "No hagas suposiciones".Cuarto acuerdo: "Haz siempre lo mAjximo que
puedas".No hay razA n para sufrir. La A®nica razA n por la que sufres es porque asA tA? lo eliges.
Si observas tu vida encontrarAjs muchas excusas para sufrir, pero ninguna razA n vAjlida. Lo
mismo es aplicable a la felicidad. La A®nica razA n por la que eres feliz es porque tA? decides se
feliz. La felicidad es una elecciA n, como tambiA®©n lo es el sufrimiento”, estas son algunas de las
palabras de Dr, Miguel RuA z, palabras que claramente descubren no sA lo lo que es su propia
opciA n de vida, sino tambiA®©n, lo que serAj para el lector el contacto con este libro.A; CuAjles son
los acuerdos que propone Ruiz? Primer acuerdo: "SA® impecable con tus palabras". Segundo: "No
te tomes nada personalmente". Tercero: "No hagas suposiciones". Cuarto acuerdo: "Haz siempre lo
mAjximo que puedas".Y podrA a parecer realmente utA pico el mensaje de este doctor discA pulo
de chamanes y admirador confeso de la sabidurA a de los toltecas, pero sus palabras son de tal
sencillez y descubren con una simpleza tan abismante la realidad del hombre y mujer de nuestros
tiempos, que la utopA a torna ciertamente en razA n."La libertad que buscamos es la de ser
nosotros mismos, la de expresarnos tal como somos.
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